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附件 1： 

关于举办 2025年度“无毒青春路•筑梦龙江魂”
黑龙江省禁毒微视频创意大赛实施方案 

为深入贯彻落实习近平总书记关于加强禁毒工作重要指示批

示精神，积极探索运用新载体、新方法、新途径开展全民毒品预防

教育工作，切实提高全民识毒、防毒、拒毒能力，特别是针对近年

来青少年药物滥用问题的严峻形势，按照国家禁毒委年度工作安排，

省禁毒委、省委宣传部、省委社会工作部、省文旅厅、教育厅、人

社厅、团省委、省妇联拟于 3月至 5月联合举办 2025年度黑龙江省

禁毒微视频创意大赛及优秀作品展。特制定活动方案如下： 

一、组织机构 

为确保大赛顺利进行，成立由省禁毒委、省委宣传部、省委社

会工作部、文旅厅、教育厅、人社厅、团省委、省妇联共同组成的

黑龙江省禁毒微视频创意大赛组委会（以下简称“组委会”），负责

大赛的组织实施和评审工作。 

二、参赛对象 

全省各级禁毒部门、各类学校、社会组织，广大师生、禁毒志

愿者及社会各界人士。 

三、大赛主题 

本次大赛以“防范青少年药物滥用”为主题，用实际案例彰显

我省新时代禁毒工作治理效能，力争创作一批主题鲜明、创意新颖、

贴近青少年实际的优秀禁毒宣传视频作品，进一步丰富我省禁毒宣

传教育资源，营造浓郁关心关爱青少年毒品预防教育工作的良好氛
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围。 

重点围绕以下几个方面进行创作： 

（一）揭示药物滥用危害：通过真实案例或故事情节，展示药

物滥用对青少年身心健康、家庭幸福、社会和谐的严重危害。 

（二）普及毒品预防知识：介绍毒品的种类、特性、危害及识

别方法，教授青少年如何防范毒品侵害，提高自我保护能力。 

（三）危险化学品滥用警示：警示笑气、丁烷等危险化学品被

违规吸食的风险和后果，包括但不限于神经系统损伤、心理健康问

题、甚至生命危险等。 

（四）倡导健康生活方式：倡导积极向上的生活态度和价值观，

鼓励青少年培养健康兴趣爱好，远离毒品诱惑。 

（五）展现禁毒工作成效：展示全省禁毒部门在打击毒品犯罪、

开展毒品预防教育等方面取得的成效，以及禁毒志愿者、社会组织

等社会力量参与禁毒工作的积极贡献。 

（六）优秀文艺作品征集：征集舞蹈、小品、相声、歌曲、快

板等多种类型的禁毒主题艺术作品，鼓励创作者发挥创意，用艺术

的语言讲述禁毒故事，传递禁毒声音。 

四、作品类别及要求 

本次微视频大赛共分为短视频、微电影、动画、文艺作品共四

大类，具体要求如下： 

（一）短视频类 

格式要求：竖版（9:16），MP4格式，分辨率不低于 1080p。 

时长要求：90秒以内。 

内容要求：紧扣大赛主题，内容积极健康，构思新颖独特，表
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达清晰流畅，画面稳定清晰，音效音质良好。鼓励采用创意拍摄手

法和剪辑技巧，提高作品的吸引力和感染力。 

（二）微电影类 

格式要求：横版（16:9），MP4格式，分辨率不低于 1080p。 

时长要求：10分钟以内。 

内容要求：围绕大赛主题，讲述完整的故事情节，通过人物塑

造、情节推进、情感渲染等手段，展现药物滥用的危害和禁毒工作

的重要性，要注重剧本的创意性和故事的感染力，避免简单说教和

生硬灌输。 

（三）动画类 

格式要求：横版/竖版均可，MP4格式，分辨率不低于 1080p。 

时长要求：10分钟以内。 

内容要求：以动画形式展现大赛主题，可以是二维动画、三维

动画、定格动画等，通过生动的角色设计、丰富的色彩搭配、幽默

风趣的语言风格等，提高作品的趣味性和观赏性。 

（四）文艺作品类 

格式要求：横版/竖版均可，MP4 格式，分辨率不低于 1080p，

确保画面清晰，声音同步，能够完整展现表演内容。 

时长要求：10分钟以内。 

内容要求：所有文艺作品（包括但不限于舞蹈、相声、小品、

脱口秀、情景剧、歌曲等）需紧密围绕大赛主题，通过艺术表现形

式，深刻揭示药物滥用的危害，普及禁毒知识，倡导健康生活方式。

对于舞蹈、小品、相声等表演类作品，鼓励创作者提交表演现场的

照片或幕后花絮，以展示作品的创作过程与团队风采。所有文艺作
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品应附创作说明，包括创作灵感、主题思想、表现手法等，以便组

委会更好地理解作品背后的故事与意图。 

以上四类作品必须为作者原创，如在其他比赛中获奖或有发表

请说明。严禁抄袭、剽窃他人作品，一经发现取消参赛资格。 

五、时间安排 

（一）作品征集阶段（即日起至5月 20日） 

各市（地）禁毒办要积极协调本级宣传部、社会工作部、文化

广电和旅游局、教育局、人社局、团委、妇联及所属高校组建市级

评审组，制定活动宣传计划及公开、公平、公正的评选标准、流程，

面向全社会开展公开征集活动，利用线上线下多渠道同步发力开展

最广泛的推广宣传，营造浓郁的宣传氛围。参赛选手需填写禁毒微

视频创意大赛作品信息表（见附件）。此外，各市（地）评审组要

邀请专家对入围作品给予专业指导和修改建议，进一步提升作品质

量，并于 5 月 25 日前将优秀作品由市级禁毒办通过百度云链接方

式报送至省禁毒办参与全省评选。 

（二）网络投票阶段（5月 21日至7月 10日） 

省禁毒办将汇总作品提交至大赛组委会，通过相关平台进行网

络投票，网络海选出作品入围最终评审阶段。 

（三）最终评审阶段（7月 11日至 7月 20日） 

组委会将组织专家评审团对入围作品进行终评，获奖作品将在

黑龙江禁毒微信公众号等多个官方平台进行公示和展播。 

（四）优秀作品展播阶段（具体时间待定） 

大赛组委会将择时印发获奖通报，并邀请部分作者代表交流创

作心得。同时，获奖作品将在全省各级电视台、视频网站、新媒体
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平台、流动广告牌等进行展播宣传，进一步扩大大赛的社会影响力

和覆盖面，巩固禁毒宣传成果。 

六、报送方式 

请黑龙江省各市（地）参赛人员，关注相应禁毒微信公众号，

获取参赛方式。外省参赛人员请将作品、报名表以压缩包形式上传

百度网盘，将链接发送至 47996039@qq.com，文件名和邮件名统一

为“参赛者姓名+作品名称+作品类别+城市”，例：“张蕊 毒圈请远

离 短视频 北京”。 

报名表百度网盘链接:  

https://pan.baidu.com/s/1K8bj5oGYeU98R27hlGVjYA?pwd=6666 

提取码: 6666  

 

 

 

 

 

七、奖项设置 

本次大赛各组分别设一等奖 1名，二等奖 2名，三等奖 3名，

优秀奖 5名，共计 44个奖项，并颁发获奖证书和奖金。 
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附件 2： 

2025年度“无毒青春路•筑梦龙江魂” 

黑龙江省禁毒微视频创意大赛报名表 

报送单位： 

作品题目  

参赛类别  
时  长 

（分  钟） 
 

作    者  联系方式  

主创人员 

策划编导 文案撰稿 摄影制作 其他 

    

内

容

简 

介 

（简要描述作品创意或内容，不超过 300字） 

原创声明 
我声明本作品为本人/本团队原创，未侵犯他人知识产权，同意主办

方进行作品展示、宣传等非商业用途使用。 

版权授权 
我同意，如作品获奖，主办方有权在相关宣传材料中使用作品名称、

简介及部分展示内容，无需额外支付费用。 

备    注 是否在其他比赛中获奖或发表等其他情况说明 
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附件 3： 

2025年度“无毒青春路•筑梦龙江魂” 

黑龙江省禁毒微视频创意大赛报名汇总表 

报送单位： 

序号 作品题目 参赛单元 作者 
时 长 

(分 钟) 
内容简介 联系人 

联系

电话 

1        

2        

3        

4        

5        

6           
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附件 4： 

2025年度“无毒青春路•筑梦龙江魂” 

黑龙江省禁毒微视频创意大赛奖金分配明细表 

 

      组别 

奖项   

短视频类 微电影类 动画类 文艺作品类 

一等奖（1名） 5000元 10000元 10000元 10000元 

二等奖（2名） 2000元 5000元 5000元 5000元 

三等奖（3名） 1000元 2000元 2000元 2000元 

优秀奖（5名） 200元 500元 500元 500元 

单组奖金合计 13000元 28500元 28500元 28500元 

奖金总计 98500元 

 

 
  


