









关于举办2026年“思政领航 筑梦青春”黑龙江省大学生“三下乡”社会实践大赛的通知

各市（地）团委、宣传部、教育局、学联，省直各相关团委，省直各高校团委：
为深入贯彻党的二十大和二十届历次全会精神，全面贯彻习近平总书记关于青年工作的重要思想，实施新时代立德树人工程，着力打造新时代伟大变革实践育人大课堂，进一步深化育人实效，强化经验总结，引领广大青年学生在实践中受教育、长才干、作贡献，团省委、省委宣传部、省教育厅、省学联决定举办2026年“思政领航 筑梦青春”黑龙江省大学生“三下乡”社会实践大赛。具体通知如下。
一、活动时间
2026年8月—10月
二、活动主题
思政领航 筑梦青春
三、组织单位
主办单位：共青团黑龙江省委员会
                    中共黑龙江省委宣传部
                    黑龙江省教育厅
黑龙江省学生联合会
承办单位：哈尔滨理工大学
四、参赛对象
本次比赛面向参与2026年黑龙江省大学生暑期文化科技卫生“三下乡”社会实践活动并已在“2026 三下乡”社会实践小程序完成报备的省内在校大学生社会实践团队。参赛以团队形式，每支团队人数原则上为5至15人，配备1至2名指导教师。鼓励跨年级、跨专业组建团队，暑期社会实践时长应不少于7天。鼓励校级及以上“三下乡”社会实践重点团队报名，充分展现实践活动的专业性、实效性及龙江学子风采。
五、比赛内容及安排
（一）比赛内容
本次大赛聚焦2026年黑龙江暑期“三下乡”社会实践，围绕宣讲习近平新时代中国特色社会主义思想、传承红色基因、助力科技创新、促进乡村全面振兴、倡导绿色发展、投身社会服务、服务卫国戍边、传承中华文脉、“沿着总书记足迹 上好行走的团课”、“丁香绽放・乡伴童行”等活动内容，经“高校推荐—省级初审—线下决赛”后，产生比赛一、二、三等奖及优秀奖若干。
（二）比赛安排
1. 团队推荐阶段（即日起至9月20日）
各高校应从已在系统中报备的“三下乡”社会实践团队中遴选参赛团队，鼓励各高校通过现场述演、总结交流等形式对2026年暑期“三下乡”社会实践活动进行总结，优中选优产生参赛团队。其中，省直高校推荐团队数不超过3个（在校生人数2万人以上的可推荐3个团队，不足2万人的可择优推荐1-2个团队）；团哈尔滨市委推荐团队数不超过30个；团齐齐哈尔市委推荐团队数不超过9个；团牡丹江市委推荐团队数不超过7个；团佳木斯市委推荐团队数不超过5个；团大庆市委推荐团队数不超过7个；其他市（地）团委、省直各相关团委推荐团队数不超过所辖高校数，有条件的市（地）团委可以组织市属高校开展预选赛。
各团市（地）委、省直各相关团委、省直各高校团委请于9月20日前，按照团的隶属关系报送《2026年“思政领航 筑梦青春”黑龙江省大学生“三下乡”社会实践大赛申报书》（附件1）、《2026年“思政领航 筑梦青春”黑龙江省大学生“三下乡”社会实践大赛汇总表》（附件2）的可编辑Excel版和加盖公章PDF扫描版至团省委学校部邮箱，逾期视为放弃资格。
2. 省级初审阶段（9月21日至9月30日）
组委会将邀请专家组成评审组，对参赛单位报送的项目书进行书面评审。评审将综合考虑活动教育意义、“五个一”实践任务完成情况（即办好一件惠民实事、进行一场主题宣讲、开展一次结对共建、提出一项务实建议、撰写一份调研报告）、对基层的贡献度、活动策划组织、团队配合协作、持续品牌塑造等因素，确定入围线下决赛的团队名单。
3. 线下决赛阶段（10月8日至10月下旬）
线下决赛以路演形式开展，每个团队展示时间6分钟，汇报人应为团队主要成员（1人），汇报须准备PPT。具体安排另行通知。
六、活动要求
1. 提高工作站位。各级团组织要充分认识本次活动对于推动共青团主动服务构建高校“大思政”育人格局，深度参与学校人才培养机制的重要意义，努力提升学生实践能力，推动校地持续合作和成果转化，做好实践“后半篇文章”。
2. 周密安排部署。各级团组织要认真落实活动各项安排部署，充分调动实践团队积极性，广泛动员实践团队参与到活动中来，将真正深入基层扎实开展实践的团队选拔推荐上来。
3. 严肃赛事纪律。各级团组织要切实做好赛事初步选拔和审核工作，把好政治关和文字关。评选过程中如发现弄虚作假、违规违纪等行为，将取消参评资格，并视情节轻重给予相应处理。
联  系  人：王曼华  张斯元
联系方式：0451-51085861
电子邮箱：hljtswxxb@163.com


附件：1. 2026年“思政领航 筑梦青春”黑龙江省大学生“三下乡”社会实践大赛申报书
2. 2026年“思政领航 筑梦青春”黑龙江省大学生“三下乡”社会实践大赛汇总表

共青团黑龙江省委员会                    中共黑龙江省委宣传部


黑龙江省教育厅                                  黑龙江省学生联合会
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附件1
2026年“思政领航 筑梦青春”黑龙江省
大学生“三下乡”社会实践大赛申报书
	所在高校
	
	团队名称
	须与系统报备名称保持一致

	团队类别
	（宣讲习近平新时代中国特色社会主义思想/传承红色基因/助力科技创新/促进乡村全面振兴/倡导绿色发展/投身社会服务/服务卫国戍边/传承中华文脉/“丁香绽放・乡伴童行”/“沿着总书记足迹 上好行走的团课”）

	团队成员
	

	团队负责人
	
	联系方式
	
	指导老师
	

	主
要
事
迹
	
（字数2000字以内，图文并茂，要求见详实数据、见典型举措、见特色亮点、见成效影响等）





	校团委
推荐意见
	
                           （盖    章）
                            年   月   日

	市级团委
推荐意见
	
（省直高校可不填写此栏）                            （盖    章）
                            年   月   日




附件2
2026年“思政领航 筑梦青春”黑龙江省大学生
“三下乡”社会实践大赛汇总表

	推荐单位盖章：                        联系人：               联系方式：

	序号
	申报单位
（所在高校）
	团队名称
	团队类型
（下拉列表选择）
	团队负责人（路演人员）
	联系方式
	指导教师
（限2名以内）
	团队成员
	简要事迹
（300字以内）
	备注
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